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2021/05/20 

ご参考 

１６人の自治会役員経験者に聞いてみました 

（2020年 11月の調査からの抜粋） 

自治会を支援する会・西須磨 

【人との出会いがあった】 

・ 町内に少し知り合いが増え、朝晩のご挨拶を交わす方が増えてよかったです 

・ 近所に親しい人がたくさんできました 

・ 地域の多くの人と知り合い、友達も出来てよかったです 

・ 他の役員と協力しながら活動することが楽しかったです 

・ 様々な人々と出会えて楽しかったです 

【地域に関心をもった】 

・ 自分の住んでいる地域に興味や関心を持つようになりました 

・ 地域の現状を知るきっかけになりました 

・ 地域に対する愛着がとても深まりよかったと思います 

・ 地域とは何か、実感として把握できるようになりました 

【地域とかかわる意識が変わった】 

・ 今まで地域とのつながりをあまり感じなかったが、町内への親しみや、地域（関守町

２丁目）の一員としての存在意識が持てるようになりました 

・ この町で共に暮らしているという安心感、連帯感が以前よりも持てたことが嬉しい 

・ 地域活動に前向きになれました 

・ 誰かがやってくれるという考えから、誰にでもできるという考えに変わりました 

【良い経験だった】 

・ 自治会長として、新しい経験ができたことが楽しかったです 

・ 自分達が住む街のことがよくわかって、災害マップで意識を高めるよう啓発したこと

や、小さな問題点もメンバーの方々と解決に向けて努力したことは大きな経験でした 

・ 終わって、充実感がありました 

【うれしかった・楽しかった】 

・ ポスターを張っているとき「毎月ご苦労様」とお声掛け頂きうれしかったです 

・ 地域の方々からの感謝の言葉がうれしく、地域のために何かをしている気がしました 

・ 女性ばかり６名ですが、皆さん協力的で、２カ月に１度の委員会での意見交換・共有

も活発で楽しく感じます。同じ役員として、話ができ、楽しかったです 

・ 楽しかった、の一言。小さなことはいくらでもあるが、気にしていたら始まりません 

【自分が成長した】 

・ 在職中は地域のことには殆ど関心が無かったが、退職後の自治活動を通じて地域のこ

とや神戸市との関係、地域社会の安定の大切さなどが分かりました 

・ 生活に関わる様々なジャンルについて学ぶことができました。また、活動を通じて、

様々なジャンルの人と知り合うことができています 

・ 活動を継続するにつれて、自身のパワーアップ増進感は、予想以上の成果かなと思い

ました 

 

 裏に続く 
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【新たに役員を引き受けるか迷っている方へのメッセージ】 

＜気軽に＞ 

・ まだ任期半ばですが、思うほど難しいことはありません。「役員」という堅苦しい、難

しい、別世界ということは全くないので、安心してください 

・ 特に難しいことはありませんよ。みんなで話し合い、助け合いながら、気楽に楽しく

やれます 

＜引き受けてよかったと思う＞ 

・ 実際に役員として「前向きに」活動すれば、得るものが多くある事に気付くはずです 

・ 「イヤイヤ引き受けた」けれど、終わった時には「引き受けて良かった」という人が

たくさんいます 

＜得られるものがある＞ 

・ お友達の多い方が生活も楽しくなると思いますので、気の合うお友達探しをするつも

りで役員を一度されることをお勧めします 

・ 自治会で、自分の「居場所」を見つけてみませんか？ 

・ 一度自治会に参加してみてはどうですか、地域のことが分かり世の中が開けますよ！ 

・ 自分の新たな部分を見つける為にも、また、健康(散歩)の為にも役に立ちます。ボラ

ンティアは、周囲も自分も幸せにすると思います 

＜住みやすいまちにしよう＞ 

・ 自分たちの街をよく知り、より住みやすい街になるよう考えてみる機会ととらえてい

ただけるとありがたいです 

・ いざというときには、お隣さんや近所の人たちが、一番頼りになるものです。地域を

愛する思いやりの精神と地域住民の仲間を探しに、自治体活動を始めましょう 

【新たに役員を引き受けた方へのメッセージ】 

＜気軽に＞ 

・ 他の役員の皆さんと少し気軽に楽しく活動されると町内事情も少し分かりますし、任

期の経過も早くて短く感じますのでよろしくお願いします 

・ 班長さんの延長だと思って気楽に取り組んでみれば、そんなに心配することはありま

せん。良い経験になります 

＜悩まないでください＞ 

・ 一人で悩まず、相談してください。逃げずに楽しもうとすれば楽しいことがたくさん

見つかるし、イヤイヤ・シブシブしていると、嫌なことがたくさん見つかります 

・ あんまり悩まないように。自分なりに、できる範囲の活動してください。問題があれ

ば他の役員と相談し、必要があれば前の会長・役員にも相談してください。何でもし

ないといけないと思わないでください 

＜前向きに＞ 

・ 愛する家族の住む地域の課題を仲間と共に、地域にできることから始めましょう 

・ どうせやるなら「前向き且つ自発的に」活動すること。前例や慣習に拘らない。「～を

してあげている」という発想は捨てる事。先ずは無償でギブすることが大切です 

・ 足りないこと（できないこと）を責めるのではなく、各々ができることを出し合い、

それでできなくても「よし」とする。気負わないでやりましょう！ 

以上 


